Jedalny listok 4. tyzdef

Den v tyzdni, 1 . 2 3 2. velera
. naj D * ¢
détum Rarajky esiata Obed Olovrant Vedera (diabetikom)
Pondelok
5.10.2026 40 g saldma makka,20 g maslo, VK:mlieko Polievka - 0,33 Spenatova s vajickom, 0,2l VI ¢ bielv. . 3 100g sekani. 0.25L ok
i . i . P , N . : jogurt biely, jogurt ovocny g sekana, 0,25L zemiaky na
Viera 60g chllebv, .11(51g3r(;d6k)\/|cka 0,21 kysle/.:latdke, cajs Kuraci paprlkas,kl(vJO (glké)l;(;nka/ 100 g Bylinkovy likér Sineény elixir kyslo, 60 g chlieb ( 1,3,7,6) VK
¢aj (1,3,7, . ,‘ citrénom zem.kasa (1,3,
Utorok . . VK: mlieko kyslé/sladké e
2 ks parky, 0,05g horcica, 60 g : ' . L i VK: ,, Domadci kolacik“ (resp. produkt
6.10.2026 . .. ¢aj Polievka — 0,33 | Brokolicova krémova, 0,2l . . . L rer s .. .
- chlieb, 0,2 1 ¢aj (1,6,7,10) VK: VK: Bylinkowy éai Madarsky gul, 3 ks knedla (1,3,7) hodiny varenia), Bylinkovy likér SIneény 400 g Zemiaky s maslom a VK
Natalia pridavok na rariajky jogurt ' STneEny’y : v eas " elixir _ cibulkou, 0,2 | zakysanka (7)
(1,3,7) dusok/ovocny/métovy '. i
Streda Polievka- Hovadzi ¢enovymi haluskami
olievka- Hovddzia s peenovymi haluskami, . ‘ .
7.10.2026 60 g chlieb,20 g masla, 40 g VK: mlieko 100 & kuracie orsia na?‘rancuzsi spBsob. 100 ovocie, sezénne ovocie ( meldn, slivky, Palacinky s dZzemom preliaté
Eliska Sunka, 22 g paradaika 0,2l ¢aj | kyslé/sladké, caj s & , P ) y P A marhule, broskyne, pomaranée, ¢okoladovou polevou 2ks/ pre VK
opekané zemiaky, 100 g zemiakova kasa
(1,6,7) @ citrénom R ; Stmhany,y'c vndogvy' st (1) uhorky)/ovocné vysiva diabetikov- dia dzem (1,3,7)
Stvrtok VK: mlieko kyslé/sladké, |~ polievka — 0,33 | Kulajda 100g Bravéovy
8.10.2026 80g aspikovy narez, 60g chlieb, i By;::(ovv i perkelt, 100g cestovina /100 g zem.ka3a VK: éajové peéivo/arasidové chrumky | Chlieb vo vajicku 3 ks, 0,2 | ¢aj VK
Brigita 20g maslo, uhorka, 0,2l 7) Sineény (1,3,7) (1,3,7)
V) dusok/ovocny/matovy
Piatok 40 g Bryndzovéd pomazanka, 60 VK: mlieko Polievka — 0,33l Frankfurdska s parkom , 100 ovoue,hselzor:)ne (:(vome ( melén, flwky' 025 | tekvicovy privarok
9.10.2026 g chlieb, 15 g zelend cikv= 02| kyslé/sladké, éajs | g Kuracie stehno, 100 g ryZa, 100 g zem.kasa, rarnue, broskyne, pomarance, ,' ¥ pv ’ VK
Dionyz ta = citrénom 0,05¢ kompot (1.3.7.6) uhorky)/ovocna vyZiva % vajce,200 g zem.kasa ( 1,3,7)
J % ¥ ,Uo8 P e Bylinkovy likér SIinecny elixir
Sobota 40 & Svrovomrkvova nitierka VK: mlieko kyslé/sladké, Polievka — 0,331 Pérova so zemiakmi
v VoV i i Eaj Y . R . -
10.10.2026 1s gzerené cibulka 200 2 chlieb | vk: B I?::(ov' o 100 g Bravcovy platok na cigansky spdsob , VK: éajové pecivo/arasidové chrumky 3 ks obloZené chlebitky/330g VK
Slavomira g . g | PYAONy sl 100 g ryZ7a,100 g zemiakova kasa, 0,05 g krupica (1,3,7)
,0,21¢&aj(1,7) Slne¢ny dusok
Jovocny/mitovy kys.uhorka (1,7)
Nedela Polievka — 0,33I -Hovddzi vyvar so zeleninou . . . L
11.10.26 60 g chlieb; 40 g Sunka, 20 g VK: mlieko a cestovinou, ovocle, sezonne ovocie (melén, slivky, 0,331 Kotlikowy guléé/ 330
Valentina maslo, 22 g paradajka, 0,21 &aj | kyslé/sladké, ¢aj s 100 g kuraci vyprazany rezef so mar uuhz'rk;;)/so‘y::r;éps;;;r:nce.' k'ru ica (ISO VY:EILijeb (13 7)g VK
(1,6,7) @ citrénom sezamom,100 g zemiakova kaa, 0,05 g ik owd likér Sneénd elin 4 pica, 508 >
uhorkovy Zalat (1,7) Bylinkovy likér SInecny elixir

Klientom, ktori dokaZu prijimat’ iba mixovanu stravu sa podava na ranajky ! ovsena kaga s maslom, na obed? osobitne mixované porcie polievky a hlavného jedla , na veceru 3krupicové kasa s maslom, na desiatu a olovrant mix.ovocie/jogurt/kyslé mlieko/vyzivovy
doplnok . Klienti, ktori st kimeni sondou je diéta individualne ordinovana osetrujicim lekarom (podavanie vyzivovych doplnkov samostatne alebo v kombinacii s mixovanymi potravinami). Chody /potraviny vyznacené ¢ervenou VK (vlastna kuchyina) su v rézii
OC/SD. 2. velera - podava sa pecivo, chlieb , maslo, nizkotu¢ny taveny syr, dia dzem, ¢aj, natierky, $unka a iné.

Pozn. Hodnotenie nutri¢nych potrieb, zostavovanie jedalneho listka, zasady podavania stravy a postup pri nedostato¢nej vyzive urcuji interné postupy zariadenia TPo 17 HACCP Prijem a vydaj pokrmov a IPo 20 Nutricia.




