Jedalny listok 1.tyzden

Den v tyzdni, VT . % 2 . s 2. veéera
datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera (diabetikom)
_ Polievka - 0,331 zemiakova kysld s kdprom , 100 g
25 :%gglﬁtban 40 g rybacia natierka, ,60 g k sIéI/Ii'I:]dI:(eék(:':a' s Kuracie prsia so Sunkou a syrom, 100 g ryza, VK:jogurty biely, jogurt ovocny |60 g vianocka s maslom, 0,2 | VK
e chlieb, 0,21 ¢aj (1,4,7) y citrénon'1 ) 100g zemiakova kasa, 150g kapustovy Bylinkovy likér Slneény elixir Caj (1,7)
Salat(1,3,7)
VK: mlieko
26 5UZt(?2rngu§an 20 g maslo,30 g platkovy syr, 60 VK: Iéyslliﬁ{(ﬂsqléz. 0,33 | husacia s gagorikmi, 0,2 | Segedinsky VK: "Domaci kolatik (produkt hodiny |detska krupica/dia - nesladena VK
- g chlieb , 0,21 &aj (1,7) ) V@l Jeurss, 3 ks knedle (1,7) varenia), Bylinkovy likér Sineény elixir [(1,3,7)
Sine¢ny dusok
Streda 40 g Sunkova natierka, 22 g VK: mlieko Polievka - 0,331 Paradajkova s cestovinou, 100 g | ©Vocie, sezonne ovocie ( melon, e
p S . . PAR , ! ) . : slivky, marhule, broskyne, 120 g Zeleninové fasirky, 200 g
27.5.2026 lveta ?f;ag)ajka' 60 g chlieb, 0,2 | ¢aj kysli/i::gilgi:‘caj s t:g:(:(llp%rkelt/loog cestovina, 100g zemiakova pomaranée, uhorky)/ovocna wiiva [zemiaky s cibulkou (1,3,7) VK
ot
. ) VK : mlieko Fost
Stvrtok 40 g Mor¢acia salama ,20 g kyslé/sladké, ¢aj |Polievka — 0,15 |, hovédza s rezancami, Tekvicova VK:&ajové peéivo/arasidove 2 ks parky, 60 g chlieb, 0,2 | ¢aj,
28.5.2026 Viliam|maslo, 60 g chlieb, 15 g VK: Bylinkovy ¢aj |omacka, 100 g sekand, 200 g zemiakova kasa chrumky 0.05 g hor¢ica / Kukuri¢na VK
uhorka, 0,21 ¢aj (1,7) (1,7,) kasa, mlieko (1,7)
SIne¢ny dusok
| o N
. , , - Polievka — 0,33l zelerova s krupicovymi ovocie, sezénne ovocie ( melén,
29 5Pz'8;%kv' 40 g Tvarohova pomazénka, VK: mlieko haluskami, 2 ks palacinky s dZemom, 0,2 &aj, slivky, marhule, broskyne, 1, < aternice, 200 g $tuchané
.5. ilma|jarna cibulka , 60 g chlieb, 0,21 | kyslé/sladké, ¢aj s 0,15 | poleva/pre diabetik dia d3 pomaranée, uhorky)/ovocna vyziva ik ibulkou (1,7,6) VK
caj (1,7) citronom (1, o) g(; eva/pre diabetikov s dia dZemom Bylinkovy likér: Sinegny elixir  [reMiaky s cibulkou (1,7,
Sobota P VK: mlieko ' P e vt .
30.5.2026 89 g,Hydmova Flacenka, §O g kyslé/sladké Polievka — Q,33] zahoracka ) 3 VK: ¢ajové pecivo/arasidové 330 g Rezance s
: cibula, 60 g chlieb, 0,2l ¢ierny oot -~ _. |100 g bravéové kocky na makko, 150 g zem.kasa chrumky VK
Ferdinand caj (1) VK: Bylinkovy ¢aj (1,7) tvarohom/makom (1,7,3)
| Slneény dasok [V
Nedela j ! . .. .
31.5.2026 . ) .| vk milieko Polievka - 0,,33| sIepacna s cestovinou, ovocie, sezénne ovocie ( melén,
Petrana, 2 ks parky, 60 g chlieb, 0,2 | ¢aj, kyslé/sladké, &aj s 100 g Pecené kuracie stehno,100 g ryZa, 100 g slivky, marhule, broskyne, 3 ks Oblozené chlebitky (1,7,3) VK

Petronela, Nela

0.05 g hordica (1,7)

citronom

zemiakova kasa, 0,05 g kompét (1,7)

pomarance, uhorky)/ovocna vyziva
Bylinkovy likér SInecny elixir

Jedalny listok vyhovuje pozZiadavkam naSich klientov. Nové pozZiadavky su priebeZne prehodnocované a zapracované do jedalneho listka.

Zoznam alergénov a ich oznacenie :
1-obilniny obsahujiice lepok, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s4jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zelér, 10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkySe

[Klientom, ktori dokaZu prijimat’ iba mixovanu stravu sa podiva na rafiajky ! ovsena kasa s maslom, na obed? osobitne mixované porcie polievky a hlavného jedla , na veéeru *krupicova kasa s maslom, na desiatu a olovrant mix.ovocie/jogurt/kyslé mlieko/vyzivovy
doplnok . Klienti, ktori su kimeni sondou je diéta individudlne ordinovana oSetrujicim lekarom (podavanie vyzivovych doplnkov samostatne alebo v kombindcii s mixovanymi potravinami). Chody /potraviny vyznacené ¢ervenou VK (vlastna kuchyia) si v

rézii OC/SD. 2. vefera - podava sa pecivo, chlieb , maslo, nizkotuény taveny syr, dia dzem, Caj, natierky, Sunka a iné.
Pozn. Hodnotenie nutri¢nych potrieb, zostavovanie jedalneho listka, zasady podavania stravy a postup pri nedostatocnej vyzive urcuju interné postupy zariadenia IPo 17 HACCP Prijem a vydaj pokrmov a IPo 20 Nutricia.







Cervenou vyznacené chody / potraviny si v rézii OC / SD .

Olovranty VK (Vlastna kuchyia) : Kyslemlieénapoehiitka (ovocné jogurty alebo iné kyslomlie¢ne vyrobky, ¢ajové pecivo)

Bylinkovy likér Slnecny elixir 0,02 v Pondelok , stredu, piatok, nedel’a

Sucha vecera (VK) : Pecivo (slne¢nicovy chlieb, tmavy chlieb, grahamovy rozok, séjovy rozok)

Maslo, nizkotucny taveny syr, alebo maslo a dia dZemom, ¢aj

Klientom, ktori dokaZu prijimat’ iba mixovanu stravu sa podava na ranajky' ovsena kasa s maslom, na obed?
osobitne mixované porcie polievky a hlavného jedla , na veferu * krupicova kasa s maslom, na desiatu a olovrant
mix.ovocie/jogurt/kyslé mlieko/vyzivovy doplnok . Klienti, ktori si kimeni sondou je diéta individualne ordinovana
oSetrujucim lekarom (podavanie vyzivovych doplnkov samostatne alebo v kombinacii s mixovanymi potravinami).

Pozn. Hodnotenie nutricnych potrieb, zostavovanie jedalneho listka, zdsady podévania stravy a postup pri nedostatocne;j
vyzive urcuju interné postupy zariadenia IPo 17 HACCP Prijem a vydaj pokrmov a IPo 20 Nutricia.
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