Jedalny listok 3. tyzden

Defi v tyzdni - . y 2. vecera
p e Ranajky* Desiata* Obed? Olovrant Vecera?®
datum, meniny Iy (diabetikom)
Pondelok 40 g Syrova pomazanka, 60 g chlieb VK:mlieko Polievka - 0,33l rascova s vajcom a krupicovymi VK: ioaurt bielv. iogurt ovocny 2 ks Lievance preliaté ovocnym
8.6.2026 Medard |,15 g struhana redkvicka, 0,21 ¢aj, kyslé/sladké, ¢ajs |haluskami, 100 g Bravtové na smotane, 200 g B .Ijinﬁov' Iiké‘:";lr?eén , eIixiry sirupom/dipom, pre diabetikov - VK
(1,7) \ﬁ citronom cestovina, 100 g zem.kasa(1,3,7) Yy Y \ dia sirup (1,3,7)
VK: jogurt, caj - vna
. . e . . PR iy VK: ,,Domaci kolacik” (resp. produkt
Utorok 9.6.2026 20 g maslo+ 40 g Sunka, 60 g chlieb, VK: ByllnkO\{y caj POI'eraI 0'3‘,?’ | Kalerabova po||evl§a s mrvenickou, hodiny varenia), Bylinkovy likér |40 g tvarohovd pomazéanka, 60 g
Sinecny 100 g masové gule, 200 g var. zemiaky, 0,2 | VK
Stanislava jarna cibulka0,2 | ¢aj (1,6,7) dugok/ovocny/mitov [paradajkova kapuslta (1,3,7) ' e SInecny elixir chlieb, zeleninova priloha (1,3,7)
( 3, 2
L ! o
Streda 10.6.2026 VK: mlieko Polievka — 0,331 Hrachova krémova s opekanym ovocie, sezonne ovocie ( meldn, slivky, ) ; Lok
Margaréta, Gréta ZOg maslo, 40 g syr.tehla, 60g kyslé/sladké, cajs |chlebikom, 200 g kolozvarska kapusta, 200 g varené marhule, broskyne, pomarance, 100g Karfiol, ZQQg z,emlakova ka3a, VK
chlieb, 22 g paradajka (1,7) 150 g uhorkovy saldt (1,3,7
! ’ citronom zemiaky (1,3,7) uhorky)/ovocna vyZiva =
== VK: mlieko
< kyslé/sladké, ¢aj I Ly ,
Stvrtolj( 1%'6'2026 60 g chlieb 40 g saldma,20 g maslo, | VK: Bylinkovy ¢aj, |Polievka- 0,33l Slovenska Sajtlava, 100 g kuracie s . - . jogurt+ 2ks Iypacka(makovy ,
esika 15 g strihand redkvicka (1,6,7) sineény soté, 200 g zem kasa (1,3,7) VK: &ajové pecivo/arasidové chrumky Jrozok)/ pre diabetikov grahamovy VK
e dgok/ovocny/ ’ ) = rohlik a biely jogurt (1,3,7)
matovy
»
y ovocie, sezonne ovocie ( meldn,
Piatok 12.6.2026 J40 g droZd'ova pomazanka, k sIé}lsll(;drl?e!Ieé? s Polievka - 0,33 | Zeleninovd jarna, 100 g svieckova na om:I:ZIr:\é:en:Jal:cl:rukle)'/zr\?s:xgsl’iiva 330 g Rezance so sladkou VK
Zlatko paradajka, 60 g chlieb, 0,2 ¢aj (1,7) Y citrc’mc,)m ! smotane (falo$na svieckovica), 3 ks knedle (1,3,7) P ’ y Y kapustou (1,3,7)
Bylinkovy likér SInecny elixir
@ VK: mlieko 2 ‘
kyslé/sladké, ¢aj Polievka — 0,33 Kapustova s klobasou, Bravéové ; 2 ks zemiakové lokse, kyslé mlieko
Sobota 13.6.2026 | 60 g chlieb,1 vajce natvrdo 15 g, 20 |VK: Bylinkovy caj rezandek v' ros omacke, 100g ry3a/ ’100 zemiak VK: ¢ajové pecivo /arasidové chrumky|200ml, kukuri¢nd kasa 350ml VK
Anton s maslo, paprika, 0,2l ¢aj (1,3,7) Slnecny (1,3,7) YV ey ’ g ry 8 Y (1,3,7)
dusok/ovocny e
/mitovy
a Polievka — 0,33| Franctzska s muslickami
ﬂ‘r 100 g Spanielsky vtacik z bravéového masa, 200 g
zem. kasa, 0,05 g kyslé uhorky (1,3,7)
VK: mlieko ovocie, sezénne ovocie ( meldn,
Nedela 14.6.2026|60 g chlieb,40 g Sunka,20 g maslo, e s s slivky, marhule, broskyne, s oy
Vasil’ uhorka, 0,2 | ¢aj (1,6,7) _— kysle/zli:rdél;eé:qaj s pomarance, uhorky)/ovocna vyziva 3ks oblozené chlebicky (1,3,7) VK

Bylinkovy likér SInecny elixir

Jedalny listok vyhovuje poZiadavkam naSich klientov. Nové poziadavky su priebeZne prehodnocované a zapracované do jedalneho listka.

Zoznam alergénov a ich oznacenie : 1-obilniny obsahujtce lepok, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, S-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zelér, 10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-1




Klientom, ktori dokaZu prijimat’ iba mixovani stravu sa podava na rafajky ' ovsena kasa s maslom, na obed? osobitne mixované porcie polievky a hlavného jedla , na ve€eru *krupicova kasa s maslom, na desiatu a olovrant
mix.ovocie/jogurt/kyslé mlieko/vyzivovy doplnok . Klienti, ktori si kimeni sondou je diéta individudlne ordinovana oSetrujucim lekdrom (podavanie vyzivovych doplnkov samostatne alebo v kombin4cii s mixovanymi
potravinami). Chody /potraviny vyznacené ¢ervenou VK (vlastna kuchyiia) sa v rézii OC/SD. 2. vefera - podava sa pecivo, chlieb , maslo, nizkotu¢ny taveny syr, dia dzem, ¢aj, natierky, Sunka a iné.

Pozn. Hodnotenie nutri¢nych potrieb, zostavovanie jedalneho listka, zasady podavania stravy a postup pri nedostato¢nej vyzive uréuju interné postupy zariadenia IPo 17 HACCP Prijem a vydaj pokrmov a IPo 20 Nutricia.
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