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Chvila, v ktorej mame celit désledkom choroby a staroby, je rozhodne jednou z najtazsich
chvil zivota. Choroba je silna, ale ¢lovek silnejsi, ak je na jeho strane sucit, laska, obetavost
a ak je pripraveny praktickymi prostriedkami zmiernit utrpenie . Prave toto posolstvo

Vv sebe nesie unikatny slovensky sestersky projekt Senior boxy, ktory vstupil do svojej
finalnej fazy uz po tretikrat. Ruku k dielu prilozili desiatky partnerov a dobrovolnikov.

Priestor na otvorenie tohto ro&nika
9. 11. 2017 ponukla IV. medzinarod-
na vedecka konferencia v Michalov-
ciach, venovana suvisiacej téme -
spésobom prepojenia zdravotnych
a socialnych sluzieb. Najnovsiu po-
dobu senior boxu uviedol do Zivota
vedec, lekar, farmakolog a profesor
mediciny prof. MUDr. Vladimir Kré&-
méry, Dr. Sc. Dr. h. c. mult., rektor
Vysokej Skoly zdravotnictva a soci-
alnej prace sv. Alzbety v Bratislave.
Krstilo sa jesennym listim ako sym-
bolom jesene Zivota. Uprimnym ze-
lanim autorov i partnerov projektu
je. aby aj vdaka senior boxom bola
0 nieco krajSia, prijemnejsia a dlhsia.
Dvetisic patsto hodnotnych balickov
je vysledkom neuveritelného nadse-
neho dobrovolnickeho Usilia. Novym

Na snimke vedla profesora Kréméryho vpravo iniciatorka a garantka projektu Zuzana Fabianova
a hlavna koordinatorka projektu Alena Mochnacova.
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“snahou o inovécie a dokonalost, ktoré vytvaraju a upeviiuja
doéveryhodnost kazdym dhom, a to vo vietkom, ¢o robime.
Spoloénost ConvaTec sa snazi byt vZzdy a véade tam,
kde je snaha o zlepsenie kvality Zivota Fudi. Preto vznikla
nasa spolupraca s organizaciou Viaticus.

prvkom je tzv. checklist pre domacu
laicku kontrolu, ktory sluzi na to, aby
pribuzni nezabudli na niektory déle-
zity aspekt starostlivosti. Publikacia
zostavenda na zaklade praktickych
skusenosti oSetrovatelského per-

sonalu prinaSa uzito¢né informacie
a navrhy rieSeni pre situacie bezrad-
nosti a nedostatku informacii. Balicky

podpory maju podla iniciatorov pro-
jektu pomahat proti zlyhavaniu i po-
citom beznadeje, s ktorymi su rodinni
prislusnici nemilosrdne konfrontovani
Coraz CastejSie. Senior boxy v tychto
dnoch poputuju naprie¢ Slovenskom
do nemocnic aj do ruk ¢lenov rodin,
v ktorych maju vazne chorych senio-
rov, uz po tretikrat.
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AN‘E (n:eizn) ako silast projektu ,,SENIORBOX'

Publikécia o moZnostiach pomoci vazne a dlihodobo chorym
zostavend na zdklade praktickych skusenosti
osetrujuceho personalu
vynimocnych centier pre dihodobd starostlivost

Sucastou senior boxu je publikacia
S uzitoCnymi radami.

Novinkou senior boxu je tzv. checklist pre
laicku kontrolu.

pre volajliceho zadarmo




